SEPTEMBER

Obsahovy celok: VITAJ SKOLKA

Tematické zameranie: 1. KAM PATRIM (Moja $kolka)
2. NIE SOM TU SAM (Ja a moji kamarati)
3. DOMCEK, KTO V TEBE BYVA (Moja rodina)
4. MOJ DEN (Casové vztahy)

Vzdelavacie ciele:

— zoznamit sa s prostredim MS

— nadviazat kontakty s detmi, s dospelymi v MS
— orientovat sa v priestoroch MS

— rozvijat ploSnu a priestorovu predstavivost

— poznavat Clenov rodiny, vztahy medzi nimi

— orientovat sa vo vztahoch jedného dna, tyzdra



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové standardy

Kompetencie

Jazyk a komunikacia

Komunikaéné

B:b2/1 Koncept tlace a znalost' |- Pri listovani a prezerani knihu spravne drzi. Psychomotorické
kniznych konvencii - Ukaze titulnu stranu knihy. Socialne
- Ukaze zadiatok Citania textu.
- Listuje v knihe spravnym smerom.
B:b2/2 Fonologické procesy a |- Sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho literarneho utvaru
fonologické uvedomovanie rytmickym sprievodom.
B:b2/3 Grafomotorické - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme
predpoklady pisania
- Pri kresleni a grafomotorickych €innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost
oCi od podlozky je primerana
Matematika a praca s Matematické

informaciami

2.Geometria a meranie

3.Logika

- Rozumie pojmom rovnaky, taky isty, iny, odlidny, merat, dizka,
vzdialenost, dlhsi a kratSi, SirSi a uzsi, vys$si a niz8i, hrubsi a tensi, najdlhsi

vvvvvvvvv

- Odmeria vzdialenost a ur€eny rozmer predmetu (v skuto€nosti, aj na
obrazku) odhadom a pomocou uréenej aj zvolenej nestandardnej jednotky
(krok, dlan, pomocny predmet). Vysledok merania vyslovi po¢tom pouzitych
jednotiek merania (v obore do 10)

- Rozumie pojmom a spojeniam vzor, pravidlo, je to pravda, nie je to
pravda, viac, menej, rovnako, najviac, najmenej, vefa, malo.

- Objavi a jednoducho opiSe pravidlo postupnosti.
- Rozhodne, ¢&i dany objekt ma/nema danu vlastnost.
- Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.

Kompetencie udit sa, riesit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet

Komunikaéné




Clovek a priroda
1. Vnimanie prirody

- Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia
- Triedi prirodné realie podla ré6znych identifikovanych znakov.

Komunikacné

Riesi problémy

Clovek a spoloénost’
1. Rezim dia

2.0Orientacia v ¢ase

3. Orientacia v okoli
8. Ludia v blizkom a SirSom

okoli

Clovek a svet prace
2. Konstruovanie

- OpiSe rezim dna.
- Plynule rozprava o svojich zalubach aj povinnostiach.

- Spravne pouziva pojmy vcera, dnes a zajtra.

- Vie, kolko ma rokov.

- Pozna ro¢né obdobie, prip. aj mesiac svojho narodenia.

- Orientuje sa na elementarnej Urovni v ¢asovych vztahoch dna, tyzdna,
mesiaca a roka.

- Opisuje interiér a exteriér materskej Skoly alebo inej znamej budovy.
- Opisuje zname trasy na zaklade orientaénych bodov.
- Uvedie adresu svojho bydliska.

- Vymenuje ¢lenov blizkej rodiny.

- ldentifikuje pribuzenské vztahy v blizkej rodine.

- Oslovuje menom rovesnikov v triede.

- Pozna mena uciteliek v triede.

- Predstavi sa detom i dospelym.

- Nadviaze adekvatny socialny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi
osobami — detmi i dospelymi.

-Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.

Komunikaéné

Socialne

Personalne

Obdianske




Umenie a kultura

1. Hudobna vychova Psychomotorické
1/1.Rytmické &innosti - Vokalne rytmizuje riekanky rézneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte.
1/2. Vokalne &innosti - Spieva piesne a riekanky
1/4. Percepéné Cinnosti - Aktivnhe po€uva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
1/5. Hudobno-pohybové - Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
¢innosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
2. Vytvarna vychova
2/1. Vytvarné &innosti s tvarom | Vystrihuje ¢asti obrazkov.
na ploche - Spaja ¢asti obrazkov lepenim. Pracovné
- Dotvara tvary kresbou (malbou).
- Pomenuije vysledok.
. _ _ -Pomenuje zakladné a zmieSané farby
2/3 Vytvarné Cinnosti s farbou | _\yperie si z niekolkych technik malovania.
- Farbami vyjadri pocit.
2/4 S i i ., . - Kresli postavu.
4 Spontanny vytvamy prejav | kreshou vyjadruje hlavné asti postavy.
- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.
Zdravie a pohyb - Vykona tieto zakladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, klak, Psychomotorické

3. Pohyb a telesna zdatnost

sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,
plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd.

-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.




OKTOBER
Obsahovy celok: FAREBNA JESEN

Tematické zameranie: 1.JESEN, PANI BOHATA (Znaky jesene, farby, tvary)
2.V ZELENINE, V OVOCI JE LIEK PROTI NEMOCI (Plody jesene)
3.LISTOK LiSTKU HOVORI, PRISLA JESEN DO HORY (Stromy a kriky)
4.AKO SA ZVIERATKA UKLADAJU NA ZIMNY SPANOK

Vzdelavacie ciele:

— poukazat' na typické znaky roéného obdobia

— pomenovat ovocie a zeleninu, ich vyznam pre zdravie

— poznavat farby a farebnu rozmanitost’ sveta

— spoznavat svet lesa, jeho rastlinnu a zivoCiSnu riSu

— v ramci mesiaca ucty k starSim pozdravit starych rodiCov



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové Standardy

Kompetencie

Jazyk a komunikacia

Komunika¢né

A: 1/2 Artikulacia a vyslovnost |- Viyslovuje spravne, zretefne a plynule v3etky hlasky a hlaskové skupiny Socialne
A: 2/2 Porozumenie - Reprodukuje stru€ne obsah precitaného textu
explicitného vyznamu textu - SZ
A: 2/3 Porozumenie - Obsahy a zazitky z Citania vyjadruje v kresbe, pohybovych a dramatickych
implicitného vyznamu textu hrach a inych innostiach
B:b2/1 Koncept tlaCe a znalost | Pri listovani a prezerani knihu spravne drzi. Psychomotorické
kniZznych konvencii - Ukaze titulna stranu knihy.
- UkazZe zaciatok Citania textu.
- Listuje v knihe spravnym smerom.
B:b2/3 Grafomotorické - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme
predpoklady pisania - Pri kresleni a grafomotorickych Cinnostiach sedi vzpriamene, vzdialenost
o€i od podlozky je primerana
- Kresli grafomotorické prvky vyzadujluce pohyb zapastia ( vertikalne linie,
horizontalne linie, krivky, slucky)
Matematika a praca s Matematicke

infgrméciami
1. Cisla a vztahy

2.Geometria a meranie

- Bez zistovania poc¢tu manipulaciou rozdeli skupinku predmetov na 2 alebo
3 skupinky s rovnakym poctom.

-Bez zistovania poctu rozdeli (ak to ide) skupinku obrazkov na 2 skupinky s
rovhakym poctom.

-Prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym poctom .

- V obore do 10 urci pocitanim po jednej pocCet objektov v skupine.

-V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych objektov s uréenym poctom.

- Rozumie pojmom rovnaky, taky isty, iny, odliSny, merat, dizka,
vzdialenost, dlh&i a krat$i, SirSi a uzsi, vys8Si a nizsi, hrubsi a tensi, najdlhsi

Kompetencie ucit’ sa, rieSit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet

Komunikacéné




3.Logika

- Usporiada podla velkosti urc¢eného rozmeru 2 az 4 objekty.

- UrCi (oznadi) objekt na zaklade popisu polohy pomocou slov a slovnych
spojeni, ako su prvy, druhy, treti, Stvrty, posledny, predposledny, hore, dole,
vpredu, vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (Com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka ...). Pomocou tychto
slov opiSe polohu objektu, umiestni predmet podla pokynov, da pokyn na
umiestnenie predmetu na ur€ené miesto, dokresli obrazok podfa pokynov,
da pokyn na dokreslenie obrazka na uréené miesto.

- Postavi stavbu z primeraného mnozstva (do 10) stavebnicovych dielcov
podla predlohy, podla pokynov, na danu tému.

- Rozumie pojmom a spojeniam vzor, pravidlo, je to pravda, nie je to
pravda, viac, menej, rovnako, najviac, najmenej, vela, malo.

- Objavi a jednoducho opiSe pravidlo postupnosti.

- Rozhodne, &i dany objekt ma/nema danu vlastnost.

- Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.
-Naformuluje jednoduché tvrdenie .

- Zo skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou viastnostou (napr.
farba, tvar, velkost, material a pod.).

- Roztriedi objekty v skupine na zaklade uréenej vlastnosti (napr. farba,
tvar, velkost, material a pod.).

Clovek a priroda
1. Vnimanie prirody

3. Zivogichy

- Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia
- Triedi prirodné realie podla réznych identifikovanych znakov.

- Identifikuje réznorodost zivoc&isnej riSe (napr. rozliSuje lesnu zver)

Komunikacéné

RieSi problémy

Kognitivhe




5. Neziva priroda

- Vie, Ze sme obklopeni vzduchom.

Clovek a spoloénost’

- Pozna roéné obdobie.

Komunikaéné

2.Orientacia v Case Psychomotorické
; -Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.
Clovek a svet prace -Podfa navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi dany predmet.
2. Konstruovanie - Pracuje podla jednoduchého kresleného postupu.
- Chape technicky nacrt ako navod pre vytvorenie predmetu.
-Jednoducho opi8e postup zhotovenia vybranych vyrobkov .
-Vhodne pouziva naradie a nastroje pri priprave, Uprave predmetu alebo
3. Uzivatelské zru¢nosti materialu.
-ldentifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne
4. Technolégie vyroby pouzivanych vyrobkov.
Umenie a kultara
1. Hudobna vychova - Realizuje rytmicky sprievod k riekankam a piesriam. Psychomotorické
1/1.Rytmické &innosti
- Spieva piesne a riekanky
1/2. Vokalne €innosti Socialne

1/3. InStrumentalne dinnosti

1/4. Percepcné Cinnosti

1/5. Hudobno-pohybové
cinnosti

1/6. Hudobno-dramatické
éinnosti

-Vyuziva hudobné nastroje Orfeovho inStrumentara na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne ¢i skladby .
-Zvlada jednoduché instrumentalne sprievody k piesfiam a riekankam.

- Aktivne poCuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
- Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.

- Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
-Vyuziva tanecné prvky v jednoduchych choreografiach.

Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobne;j
dramatiky.




2. Vytvarna vychova
2/1. Vytvarné €innosti s tvarom
na ploche

2/2. Vytvarné €innosti s tvarom
v priestore

2/3 Vytvarné €innosti s farbou

2/4 Spontanny vytvarny prejav

- Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie).

- Pomenuje vysledny tvar.

- Vystrihuje Casti obrazkov.

- Spaja Casti obrazkov lepenim.

- Dotvara tvary kresbou (malbou).
- Pomenuje vysledok.

- Dopina (sprestiuje) neurdity tvar.

-Modeluje tvary z makkej modelovacej hmoty

- Vyberie si z niekolkych technik malovania.
- Farbami vyjadri pocit.

- Pomenuje zakladné a zmiesané farby.

- Pozna zaklady mieSania farieb.

- Hravo experimentuje s farbami.

- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.

[JVytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

- Vytvarne vyjadruje svoje pocity.

Pracovné

Zdravie a pohyb
3. Pohyb a telesna zdatnost

- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podfa pokynov: stoj, drep, kfak,

sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,

plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,

preskakovanie atd.
-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

Psychomotorické




NOVEMBER

Obsahovy celok: CO ZO MNA ROBiI CLOVEKA

Tematické zameranie: 1.LUDSKE TELO (Casti a funkcie ludského tela)

2. LUDIA AICH PRACA (Kazdy nie¢o dokaze)
3.RASTIEM ZDRAVO(Zdrave potraviny a zdravy zivotny Styl)

4. AKO RASTIEME (Meranie, Cisla, geometria)

Vzdelavacie ciele:

akrwNE

poznavat [udské telo, funkcie ludského tela a pravidla ochrany nasho zdravia
chapat vyznam l[udskej prace, napodobriovat rézne pracovné profesie
uprednostnovat zdravy zivotny styl, vyberat' potraviny potrebné pre zdravie Cloveka
spoznavat a rozliSovat geometricke tvary

urcovat pocet prvkov v skupine, merat vazit, porovnavat



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové sStandardy

Kompetencie

Jazyk a komunikacia
A: 2/2 Porozumenie

-Vlastnymi slovami vysvetli vyznam slov, ktoré pozna (napr. opisom,

Komunikacéné

explicitného vyznamu textu - SZ | pouzitim synonymickych vyrazov, aj negativnym vymedzenim, teda Socialne
pouzitim antonym a i.).

B:b2/1 Koncept tlaCe a znalost’ | Pri listovani a prezerani knihu spravne drzi.

kniznych konvencii - Ukaze titulnu stranu knihy.
- Ukaze zaciatok Citania textu.
- Listuje v knihe spravnym smerom.

o - Sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho literarneho utvaru Psychomotorické

B:b2/2 Fonologické procesy rytmickym sprievodom.

B:b2/3 Grafomotoricke - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme

predpoklady pisania - Pri kresleni a grafomotorickych ginnostiach sedi vzpriamene, vzdialenost
o€i od podlozky je primerana
- Kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyb zapastia ( vertikalne linie,
horizontalne linie, krivky, slucky)

Matematika a praca s - Bez zistovania poc¢tu manipulaciou rozdeli skupinku predmetov na 2 alebo | Matematické

infgrméciami
1. Cisla a vztahy

2.Geometria a meranie

3 skupinky s rovnakym poctom.

- Bez zistovania poctu rozdeli (ak to ide) skupinku obrazkov na 2 skupinky s
rovhakym poctom.

- Prida ku skupine a odoberie zo skupiny skupinu s danym poc¢tom

- V obore do 10 urci pocitanim po jednej po€et objektov v skupine.

- V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych objektov s uréenym poctom.

- Rozumie pojmom rovnaky, taky isty, iny, odliSny, merat, dizka,
vzdialenost, dlh&i a kratsi, SirSi a uzsi, vys8Si a nizsi, hrubsi a tensi, najdlhsi

- Rozumie pojmom merat, dizka, vzdialenost.

Kompetencie ucit’ sa, rieSit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet’

Komunikaéné




3.Logika

- Odmeria vzdialenost' a ur€eny rozmer predmetu (v skutoc¢nosti, aj na
obrazku) odhadom a pomocou uréenej aj zvolenej neStandardnej jednotky
(krok, dlan, pomocny predmet). Vysledok merania vyslovi po¢tom pouzitych
jednotiek merania (v obore do 10).

- Postavi stavbu z primeraného mnozstva (do 10) stavebnicovych dielcov
podla predlohy, podla pokynov, na danu tému.

- V skupine telies identifikuje kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.

- Rozumie pojmom a spojeniam vzor, pravidlo, je to pravda, nie je to
pravda, viac, menej, rovnako, najviac, najmenej, vela, malo.

- Objavi a jednoducho opiSe pravidlo postupnosti.

- Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.

Psychomotorické

Kognitivne

Clovek a priroda
2.Rastliny

4.Clovek

6.Prirodné javy

- Uvedie potravinovy a technicky uzitok niektorych uzitkovych rastlin a hub.

- OpiSe ludské telo v zakladnych anatomickych kategériach (hlava, o€i,
vie€ka, obocdie, usta, zuby, jazyk, nos, usi, krk, rameno, laket, predlaktie,
past, dlan, zapastie, prsty, chrbat, hrudnik, brucho, stehno, koleno, lytko,
¢lenok, pata).

- OpiSe zakladné fyziologické funkcie fudského tela — dychanie, travenie,
pohyb, krvny obeh, zmyslové vnimanie.

- OpiSe jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia (napr.
nekycham na druhého) a vzniku zubného kazu (Cistim si zuby).

- OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na
zaklade vlastného pozorovania a skimania (svetlo a tiene, teplo a horenie,
topenie a tuhnutie, vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb.

Komunikacéné

RieSi problémy

Kognitivne

Clovek a spoloénost’
2.Orientacia v Case

Clovek a svet prace
2. Konstruovanie

- Vie, kolko ma rokov, 5-6 ro€. deti pozna mesiac svojho narodenia
- Spravne pouziva pojmy v€era, dnes a zajtra.

- Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.

-Podrla navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi dany predmet.
- Pracuje podla jednoduchého kresleného postupu.

- Chape technicky nacrt ako navod pre vytvorenie predmetu.
-Jednoducho opiSe postup zhotovenia vybranych vyrobkov

Komunikacéné

Psychomotorické




4. Technolégie vyroby

5.Remesla a profesie

-ldentifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne
pouzivanych vyrobkov.

- Pozna niektoré tradiéné remesla (napr. tehliarstvo, hrnéiarstvo, tkaéstvo,
prutikarstvo).

- Pozna zakladnu pracovnu napli vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,

ucitel, policajt). Kognitivne
Umenie a kultara
1. Hudobna vychova Psychomotorické
1/2. Vokélne €innosti - Spieva piesne a riekanky
1/4. Percepc&né Cinnosti - Aktivne poc¢uva hudobné skladby pre deti, piesne a spev uditelky. Socialne
1/5. Hudobno-pohybové - Vlyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
¢innosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
2. Vytvarna vychova - Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie). )
2/1. Vytvarné &innosti s tvarom | _ Pomenuje vysledny tvar. Pracovné
na ploche - Vystrihuje &asti obrazkov.

- Spaja Casti obrazkov lepenim.

- Dotvara tvary kresbou (malbou).

- Pomenuje vysledok.
2/ 2._Vytvarné cinnosti s tvarom -Modeluje tvary z makkej modelovacej hmoty
v priestore

Pracovné

2/3 Vytvarné Cinnosti s farbou

2/4 Spontanny vytvarny prejav

- Vyberie si z niekolkych technik mafovania.
- Farbami vyjadri pocit.
- Pomenuje zakladné a zmieSané farby.

- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.




2/5 Synestézia ( medzi
zmyslové vnimanie

- Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.
- Vytvarne vyjadruje svoje pocity.

- Kresli postavu

- Kresbou vyjadruje hlavné Casti postavy

- Pomenuje zékladny chutovy vnem
- Farebne vyjadruje zazitok z hudby (zvuku)

Zdravie a pohyb
3. Pohyb a telesna zdatnost

1. Zdravie a zdravy zivotny Styl

- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podfa pokynov: stoj, drep, kfak,
sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoc¢né pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,
plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd'.

-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

- Uvadza, preco je pohyb délezity pre zdravie ¢loveka.
- Identifikuje typické znaky ochorenia a

- Uvadza priklady zdravej a nezdravej vyzivy.

- Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie

Psychomotorické

Komunikacné
Kognitivne




DECEMNBER
Obsahovy celok: ZIMNE TAJOMSTVA A DETSKE PRIANIA

Tematické zameranie: 1. MIKQLASSKA CIZMICKA
2. TESIME SA NA VIANOCE
3.CO SA SKRYVA POD STROMCEKOM

Vzdelavacie ciele:

1. privitat navstevu v MS, prednasat kratke basne
2. poznavat fudové a regionalne tradicie, zvyky spojené s adventom a vianoCnymi sviatkami
3. aktivne sa zapoijit do priprav bliziacich sa sviatkov



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové sStandardy

Kompetencie

Jazyk a komunikacia

A:1/2 Artikulacia a vyslovnost
1/3 Gramaticka spravnost a
spisovnost’

B:a2 Porozumenie explicitného
vyznamu textu -SZ

- Vyslovuje spravne, zretefne a plynule v3etky hlasky a hlaskové skupiny

- Formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a suvetia.

-Reprodukuje struéne obsah precitaného textu.

Komunikaéné

B:a3 Porozumenie implicitného | . Obsahy a zazitky z &itania vyjadruje v kresbe, pohybovych a dramatickych | Socialne
vyznamu textu hrach a inych ¢innostiach.
B.a4 Znalost Zanrov a jazykov. | _ pokase vysvetlit preneseny (symbolicky) vyznam jednoduchych slovnych
prostriedkov v pisanej reci spojenti.
B:b2/1 Koncept tlace a znalost | _ pyj |istovani a prezerani knihu spravne drzi. o
kniznych konvencii - Ukaze titulnt stranu knihy. Psychomotorické
- Ukaze zaciatok Citania textu.
- Listuje v knihe spravnym smerom.
B:bgl 3 Srzfom'otor_ické - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme
predpoklady pisania - Kresli grafomotorické prvky vyzadujluce pohyb zapastia zapastia
(vertikalne linie, horizontalnej linie, krivky, slucky).
Matematika a praca s Matematické

infvorméciami
1.Cisla a vztahy

2.Geometria a meranie

-V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych objektov s uréenym poctom.

- Priblizne nakresli kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.

Kompetencie ucit’ sa, rieSit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet’




3.Logika

- Vyuziva €iarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov
Ci identifikaciu cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape).

- Objavi a jednoducho opiSe pravidlo postupnosti.
- Rozhodne, ¢i dany objekt ma/nema danu vlastnost.

- Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.

Psychomotorické

Komunikaéné

Clovek a priroda

- Rozprava o prirodnych redliach znameho okolia

- Triedi prirodné realie podfa réznych identifikovanych znakov.
- OdliSuje zivé od nezivych sucasti prirody.

Komunikacéné

Riesi problémy

Clovek a spoloénost’
1. Rezim dia

2.Orientacia v ¢ase

8. Ludia v blizkom a SirSom
okoli

Clovek a svet prace

2. KonStruovanie
4. Technoldgia vyroby

- Plynule rozprava o svojich zalubach aj povinnostiach.

- Orientuje sa na elementarnej Urovni v ¢asovych vztahoch dna, tyzdna,
mesiaca a roka. ( meranie, vyznacovanie ¢asu v adventnom kalendari)

- Nadviaze adekvatny socialny kontakt (verbalny i neverbalny) s inymi
osobami — detmi i dospelymi.

-Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel.
- Identifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne
pouzivanych vyrobkov.

Komunikaéné
Socialne

Kognitivne

Personalne




Umenie a kultura

— Hudobna vychova
1/2. Vokalne dinnosti
1/3. InStrumentalne &innosti

/4. Percepéné &innosti

1/5. Hudobno-pohybové
Cinnosti

2. Vytvarna vychova

2/1. Vytvarné €innosti s tvarom
na ploche

2/2. Vytvarné &innosti s tvarom
v priestore

2/3 Vytvarné Cinnosti s farbou

2/4 Spontanny vytvarny prejav

- Spieva piesne a riekanky

- VyuZiva hudobné nastroje Orfeovho indtrumentara na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne Ci skladby.

- Zvlada jednoduché inStrumentalne sprievody k piesfiam a riekankam.

- Aktivhe po€uva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
-Vyuziva tanecné prvky v jednoduchych choreografiach.

- Vlyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.

- Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach

- Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie).
- Pomenuje vysledny tvar.

- Vystrihuje Casti obrazkov.

- Spaja Casti obrazkov lepenim.

- Dotvara tvary kresbou (malbou).

- Modeluje tvary z makkej modelovacej hmoty

- Hravo experimentuje s farbami

- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.
- Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

Psychomotorické

Socialne

Pracovné




Zdravie a pohyb
3. Pohyb a telesna zdatnost

4.Sezonne aktivity

- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, kfak,
sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,
plazenie,

- Rytmicky spravne vyuZziva zakladné lokomoéné pohyby a taneéné kroky
na hudobny sprievod.

- Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

- Ovlada, na elementarnej urovni, zakladné kor&uliarske zru€nosti.
(5-6 rocné deti)

Psychomotorické




JANUAR
Obsahovy celok: POD SNEHOVOU PERINOU

Tematické zameranie: 1. V KRAJINE SNEHU A LADU (Znaky zimy, pokusy)
2 .ZIMNE RADOVANKY (Zimné Sporty)
3. AKO ZIMUJU (Starostlivost’ o zvieratka a vtacky v zime)

Vzdelavacie ciele:

— rozliSovat typické znaky ro¢ného obdobia

— rozvijat si Specifické zru€nosti pri sankovani, lyzovani a kor€ufovani
— zdovodnit vyznam starostlivosti o zvierata v zime

— poznavat prirodné javy ovplyvnené poCasim

— oboznamovat sa so zivou a neZivou prirodou



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové Standardy

Kompetencie

Jazyk a komunikacia
B:b2/1 Koncept tlace a znalost
kniznych konvencii

- Na zaklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh.
- Rozpozna, kde je v knihe uvedeny nazov a autor knihy.

Komunikaéné

-Identifikuje pri Gitani slova v spravnej smerovej orientacii (zfava - doprava). | Socialne
B:b2/2 Fonologické procesy a | -Rozhodne, &i sa dve slova rymuiju.
fonologické uvedomovanie - K zvolenému slovu uvedie slovo, ktoré sa s nim rymuje.
- Rozéleni zvolené slova na slabiky.
- Ur€i pocet slabik, z ktorych sa sklada slovo (maximalne trojslabiéné).
- Vycleni zaciato¢nu hlasku slova.
B:b2/3 Grafomotorické
predpoklady pisania - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme
- Pri kresleni a grafomotorickych &innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost | Psychomotorické
oCi od podlozky je primerana
- Kresli grafomotorické prvky vyZadujlice pohyb zapastia zapastia
(vertikalne linie, horizontalnej linie, krivky, slu¢ky).
Matematika a praca s Matematické

infgrméciami
1. Cisla a vztahy

2.Geometria a meranie

3.Logika

- V obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu urci po¢et predmetov v
skupine a vytvori skupinu predmetov s uréenym poctom.

- Bez zistovania poctu pre dve skupiny objektov urci, kde je viac a kde
menej objektov.

- Vyuziva Ciarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov
¢i identifikaciu cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape).

- Rozumie pojmom a spojeniam vzor, pravidlo, je to pravda, nie je to
pravda, viac, menej, rovnako, najviac, najmenej, vela, malo.
- Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.

- Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej suvislosti.

Kompetencie udit sa, riesit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet

Komunikacéné




Clovek a priroda
1. Vnimanie prirody

3.Zivogichy

5.Neziva priroda
6.Prirodné javy

- Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia

- OdliSuje zivé od nezivych sucasti prirody.

- OpiSe spbsoby starostlivosti o niektoré Zivocichy.

- Uvedie priklady, kde v8ade sa v prirode nachadza voda (skupenstva vody)
-OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na

zaklade vlastného pozorovania a skimania (topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb).

Komunikac¢né

Riesi problémy

Kognitivne

Clovek a spoloénost’

- Pozna ro¢né obdobie.
- Orientuje sa na elementarnej urovni v asovych vztahoch (vitanie nového

Komunikacéné

2.Orient4cia v Case roka). Socialne
Clovek a svet prace -Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel. Psychomotorické
2. Konstruovanie
Umenie a kultara
Hudobna vychova - Spieva piesne a riekanky Psychomotorické
1/2. Vokalne €innosti
1/4. Percepc&né Cinnosti - Aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
1/5. Hudobno-pohybové - Vlyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
cinnosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
1/6. Hudobno-dramatickeé -Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobne;j
¢innosti dramatiky
2. Vytvarna vychova - Skladé tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie).
2/1. Vytvarné Cinnosti s tvarom |- pomenuije vysledny tvar.
na ploche Pracovné

- Vystrihuje Casti obrazkov.

- Spdja Casti obrazkov lepenim.

- Dotvara tvary kresbou (mafbou).
- Pomenuje vysledok.




2/2Vytvarné Cinnosti s tvarom v | - Modeluje tvary z makkej modelovacej hmoty
priestore
- Vyberie si z niekolkych technik malovania.
2/3 Vytvarné Cinnosti s farbou | - Farbami vyjadri pocit. Psychomotorické

2/4 Spontanny vytvarny prejav |- Kresli postavu.

- Vytvarne vyjadruje svoje pocity.

- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.

Zdravie a pohyb Psychomotorické
1.Zdravie a zdravy zivotny Styl | - Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie.
3. Pohyb a telesna zdatnost - Vykona tieto zakladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, klak,

sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,

plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd.
-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

4 Sezonne aktivity -Ovlada, na elementarnej urovni, zakladné korculiarske zru¢nosti.
- Ovlada, na elementarnej urovni, zakladné lyziarske zru¢nosti.




FEBRUAR
Obsahovy celok: FASIANGY - TURICE

Tematické zameranie: 1. FASIANGOVY KARNEVAL (Ludové zvyky a tradicie)
2. MOJE RUKY OBJAVUJU (Predmety a ich vlastnosti)
3. CAROVNE VRECUSKO (Hdkusy - pokusy — geometrické tvary a farby)

Vzdelavacie ciele:

poznavat regionalne a ludové tradicie a zvyky spojené s oslavami FaSiangov
vnimat r6znorodost predmetov, ich tvar, velkost, povrch, material, spésob vyuzitia
rozliSovat' a pomenovat rovinné a priestorové geometrické tvary

rozliSovat' a pomenovat’ farby a ich odtiene na realiach

roONPE



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové Standardy

Kompetencie

A: Jazyk a komunikacia
A:1/1 Artikulacia a vyslovnost
B: Pisana re¢

- Vyslovuje spravne, zretefne a plynule v3etky hlasky a hlaskové skupiny

Komunika¢né

B:a 2/2 Porozumenie explicit. |- Viastnymi slovami vysvetli vyznam slov, ktoré poznéa (napr. opisom, Socialne
vyznamu slova — SZ pouzitim synonymickych vyrazov, aj negativnym vymedzenim, teda
pouzitim antonym a i.).
B:a 2/3 Porozumenie implicit. | Odpoveda na otazky nad ramec doslovného vyznamu textu a dokaze
vyznamu textu predvidat’ dej, domyslat (dedukovat) obsah, aplikovat informacie z textu v
prenesenych situaciach a pod.
B:b2/1 Koncept tlaCe a znalost | _ Rozn0zna, kde je v knihe uvedeny nazov a autor knihy.
kniznych konvencii -ldentifikuje pri &itani slova v spravnej smerovej orientacii (zfava - doprava).
) L -Rozhodne, &i sa dve slova rymuju.
%Eg(ggrcigofj?/gelgg?ngz(;ﬁ:y @ . K zvolenému slovu uvedie slovo, ktoré sa s nim rymuije.
- Rozd&leni zvolené slova na slabiky.
- Urci pocet slabik, z ktorych sa sklada slovo (maximalne trojslabi¢né).
- Vycleni zacCiato€nu hlasku slova.
B:b2/3 Grafom'otor_lcke - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme
predpoklady pisania - Pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost .
oCi od podlozky je primerana Psychomotoricke
- Kresli grafomotorické prvky vyZadujuce pohyby dlane a prstov (horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka, lezata a stojata osmicka).
Matematika a praca s Matematickeé

infgrméciami
1. Cisla a vztahy

- V obore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu uréi pocet predmetov v
skupine a vytvori skupinu predmetov s uréenym poctom.

Kompetencie ucit’ sa, rieSit
problémy, tvorivo a kriticky




2.Geometria a meranie

3.Logika

- Bez zistovania poctu pre dve skupiny objektov uréi, kde je viac a kde
menej objektov.

-Pomocou urovania poctu riesi kontextové ulohy s jednou operaciou kde
sa pridava, odobera, dava spolu a rozdeluje.

-Bez zistovania poc¢tu manipulaciou rozdeli skupinku predmetov na 2 alebo
3 skupinky s rovnakym pocétom.

- Rozumie pojmom ¢iara, kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik, gufa, kocka.

- Odhadom aj meranim porovna dva objekty podla velkosti uréeného
rozmeru (dizka, vyska, Sirka, hribka). Vysledok porovnania vyslovi
pomocou stuprfiovania pridavnych mien (dIhSi, kratsi, Sirsi, niz8i, uzsi...).

- Zisti (aj len hmatom), pomenuje a priblizne vymodeluje gulu, kocku, valec.
- V skupine telies identifikuje kruh, tvorec, obdiznik, trojuholnik.

- Priblizne nakresli kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik.

- Vyuziva Ciarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov
Ci identifikaciu cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape).

- Vytvori (nakresli) podla daného vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla
jednoduchu postupnost objektov.

- Pokraduje (aj spatne) vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo
nakreslenej postupnosti obrazkov, v ktorej sa pravidelne menia dva rézne
objekty, ktoré sa spolu vyskytujia maximalne 8 krat. Objekty mézu byt
celkom odlisné, alebo sa liSia iba farbou ¢&i velkostou.

- Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.

mysliet

Komunikaéné

Clovek a priroda
1. Vnimanie prirody

6.Prirodné javy

- Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia
- OdliSuje zivé od nezivych sucasti prirody.

-OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na
zaklade vlastného pozorovania a skiumania (svetlo a tiene, teplo a horenie,
zvuk, sila a pohyb).

Komunikacéné

RieSi problémy

Kognitivhe

Clovek a svet prace
1. Materidly a ich vlastnosti

- Vymenuva rbzne prirodné materialy (napr. kamen, drevo, uhlie, slama,
Supolie, perie, vina a pod.).

Komunikaéné

Kognitivhe




- Vhodne vyuziva ¢&i spracuva materialy pri modelovani objektov alebo

vyrobe jednoduchych nastrojov. Psychomotorické
- Opisuje predmety a ich rézne vlastnosti.
- Pozna zakladnu pracovnu napli vybranych profesii, ( Kto s ¢im pracuje)
5.Remesla a profesie
Umenie a kultara
— Hudobna vychova - Spieva piesne a riekanky Psychomotorické
1/2. Vokalne &innosti
1/3. InStrumentalne Cinnosti - Zvlada jednoduché inStrumentélne sprievody k piesfiam a riekankam.
1/4. Percepc&né Cinnosti - Aktivnhe pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev uditelky.
Socialne
1/5. Hudobno-pohybové - Vlyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
c¢innosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
2. Vytvarna vychova - Sklada tvary a skladanim vytvori novotvar (nové zobrazenie).
2/1. Vytvarné &innosti s tvarom | Pomenuje vysledny tvar.
na ploche - Vystrihuje &asti obrazkov.
- Spaja Casti obrazkov lepenim. ]
Pracovné

2/3 Vytvarné Cinnosti s farbou

2/4 Spontanny vytvarny prejav

2/5Synestézia (medzi zmyslové
vnimanie

- Dotvara tvary kresbou (malbou).
- Pomenuje vysledok.

- Porovna niekolko zakladnych technik malovania.
- Farbami vyjadri pocit.

- Kresli postavu.

- Vytvarne vyjadruje svoje pocity.

- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.

-Frotazuje rézne povrchy.
- RozliSuje rbzny charakter povrchov.




Zdravie a pohyb - Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie. Psychomotorické
1.Zdravie a zdravy zZivotny Styl
- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podfa pokynov: stoj, drep, klak,
3. Pohyb a telesna zdatnost’ sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomo¢né pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,
plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd.

-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

-Ovlada, na elementarnej urovni, zakladné korCuliarske zruénosti.
- Ovlada, na elementarnej urovni, zakladné lyziarske zruénosti.

4 Sezobnne aktivity




MAREC

Obsahovy celok: A ZRAZU TU VSETKO ZIJE A SVET AKO Z ROZPRAVKY JE

Tematické zameranie: Z ROZPRAVKY DO ROZPRAVKY (Mesiac knihy, medialna vychova)
ROZPRAVKY Z LESA (Lesné zvierata))

TAJOMSTVO VAJICKA (Doméace zvierata a ich mladata)

AKO SLNIECKO ZOBUDZA PRIRODU (Znaky jari, jarné kvety)

AKO ZAJKO SIBAL (Velka noc a fudové tradicie)

aRhON=

Vzdelavacie ciele:

prejavit zaujem o knihy, orientovat sa v nich, pracovat’ v detskom edukacnom programe
poznavat lesné zvierata, domace zvierata a ich mladata — spdsob ich zivota

rozliSovat typické znaky roného obdobia, pomenovat’ jarné kvety

uskutoCnit' a pozorovat’ pokusy s pestovanim rastlin

poznavat zvyky a tradicie velkono¢nych sviatkov

abrwNPE



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové sStandardy

Kompetencie

A: Jazyk a komunikacia
A:1/1 Artikulacia a vyslovnost
A:1/3 Gramaticka spravnost
B: Pisana re¢

B:a2/1 Poznavanie funkcii
pisanej reci

B:a 2/2 Porozumenie explicit.
vyznamu slova — SZ

B:a 2/3 Porozumenie implicit.
vyznamu textu

B:a 2/4 Znalost zanrov a jazyk.

Prostriedkov pisanej reci

B:b2/1 Koncept tlace a znalost
kniznych konvencii

B:b2/2 Fonologické procesy a
fonologické uvedomovanie

B:b2/3 Grafomotorické

- Vyslovuje spravne, zretefne a plynule v3etky hlasky a hlaskové skupiny
-Rozumie spisovnej podobe jazyka

- DokaZze jednoducho vysvetlit, pre€o je pisana rec délezita.
- Uvedie jednoduché priklady déleZitosti pisanej reci.

- Reprodukuje struéne obsah precitaného textu.

- Odpoveda na otazky nad ramec doslovného vyznamu textu a dokaze
predvidat dej, domyslat’ (dedukovat) obsah, aplikovat informacie z textu v
prenesenych situaciach a pod.

-Obsahy a zazitky z Citania vyjadruje v kresbe, pohybovych a dramatickych
hrach a inych Cinnostiach.

- Znalost zakladnej Struktury rozpravok, pribehov a bajok prejavuje
predvidanim udalosti deja, zapletky, zaveru.

- Dokaze vysvetlit preneseny (symbolicky) vyznam jednoduchych slovnych
spojeni.

- Pri €innostiach s knihou rozumie a aktivne (v primeranych ekvivalentoch)
pouziva vyrazy ako autor, kniha, strana, spisovatel.

- Rozpozna, kde je v knihe uvedeny nazov a autor knihy.

-ldentifikuje pri Citani slova v spravnej smerovej orientacii (zlava - doprava).

-Rozhodne, €i sa dve slova rymuju.

- K zvolenému slovu uvedie slovo, ktoré sa s nim rymuje.

- Rozéleni zvolené slova na slabiky.

- Ur€i pocet slabik, z ktorych sa sklada slovo (maximalne trojslabi¢né).
- Vy€leni zaciatonu hlasku slova.

- Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme

Komunikaéné

Socialne




predpoklady pisania

- Pri kresleni a grafomotorickych Cinnostiach sedi vzpriamene, vzdialenost
oCi od podloZky je primerana

- Kresli grafomotorické prvky vyZadujuce pohyby dlane a prstov (horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka, leZata a stojatd osmicka).

Psychomotorické

Matematika a praca s
infgrméciami
1. Cisla a vztahy

2.Geometria a meranie

3.Logika

- Bez zistovania poctu pre dve skupiny objektov urci, kde je viac a kde
menej objektov.

- V obore do 10 uréi pocitanim po jednej poCet objektov v skupine.

- V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych objektov s uréenym poctom.

- Rozumie pojmom ¢iara, kruh, Stvorec, obdiznik, trojuholnik, gufa, kocka.
- Vyuziva Ciarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov
Ci identifikaciu cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape).

- Vytvori (nakresli) podla daného vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla
jednoduchu postupnost objektov.
- Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.

Matematické

Kompetencie udit sa, riesit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet

Komunikacéné

Clovek a priroda

1. Vnimanie prirody

.Zivogichy

- Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia
- OdliSuje zivé od nezivych sucasti prirody.

- Identifikuje r6znorodost’ zivociSnej rise (napr. rozliSuje lesnu zver, domace
zvierata, vodné zivocichy atd.).

Komunikaéné

RieSi problémy

Kognitivne




Clovek a spoloénost’
2. Orientacia v Case

- Pozna ro¢né obdobie.

Komunikacné

- Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultury Kognitivne
6. Historia okolia

- Ma predstavu o skutoCnej a virtualnej realite.
11. Medialna vychova - RozliSuje dobro a zlo ako protikladné hodnotové aspekty v skutoCnej a

virtualnej realite.
Umenie a kultara

— Hudobna vychova - Spieva piesne a riekanky Psychomotorické

1/2. Vokalne &innosti
1/4. Percep¢né Cinnosti - Aktivne po€uva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
1/5. Hudobno-pohybové - Vlyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom. Socialne
¢innosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
2. Vytvarna vychova - Vystrihuje Casti obrazkov.
2/1. Vytvarneé Cinnosti s tvarom | - Spaja ¢asti obrazkov lepenim. Pracovné
na ploche - Dotvara tvary kresbou (malbou).
2/3 Vytvarneé cCinnosti s farbou |- Porovna niekolko zakladnych technik malovania.

- Farbami vyjadri pocit.
2/4 Spontanny vytvarny prejav |- Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov

- OpiSe obsah kresby.
2/6.Vnimanie umeleckych diel | . Reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvamé dielo.

Psychomotorické

Zdravie a pohyb

3. Pohyb a telesna zdatnost

- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podfla pokynov: stoj, drep, klak,
sed, lah.
- Ovlada tieto zakladné lokomoc&né pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,




plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd.

-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

- Ovlada tieto jednoduché akrobatické zruénosti: stoj na jednej nohe, obrat
okolo vySkovej osi.




APRIL
Obsahovy celok: DOTKNI SA ZEME

Tematické zameranie: 1. AKO ZAJKO SIBAL (Velka noc a ludové tradicie)
2. BEZPECNE NA CESTE (Dopravné prostriedky))
3. ODOMYKANIE LESA (Den Zeme — mali ochranari)
4. CESTA DAZDOVEJ KVAPKY (Kolobeh vody, vyznam vody pre Zivot, vrtochy
v pocasi)

Vzdelavacie ciele:

poznavat zvyky a tradicie velkonoCnych sviatkov

rozliSovat' a pomenovat dopravné prostriedky, poznat’ a dodrziavat zakladné pravidla spravania ucastnikov
cestnej premavky tykajuce sa chodcov

3. poznavat zivot v lese, chranit prirodu, prebudzat environmentalne citenie

4. oboznamit sa s kolobehom vody v prirode a jej vyznamom pre zivot Cloveka

A



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové Standardy

Kompetencie

A: Jazyk a komunikacia

Komunikaéné

A:1/3 Gramaticka spravnost -Formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a suvetia Socialne
B: Pisana re¢
B:a 2/2 Porozumenie explicit. - Reprodukuje stru¢ne obsah precitaného textu.
vyznamu slova — SZ
B:a 2/3 Porozumenie implicit. |- Odpoveda na otazky nad ramec doslovného vyznamu textu a dokaze
vyznamu textu predvidat dej, domyslat’ (dedukovat) obsah, aplikovat informacie z textu v
prenesenych situaciach a pod.
B:b2/1 Koncept tlaCe a znalost' |- Prj ginnostiach s knihou rozumie a aktivne (v primeranych ekvivalentoch)
kniznych konvencii pouziva vyrazy ako autor, kniha, strana, spisovatel.
- Rozpozna, kde je v knihe uvedeny nazov a autor knihy.
-Identifikuje pri Citani slova v spravnej smerovej orientacii (zlava - doprava).
B:b2/2 Fonologicke procesy a | _ K zyolenému slovu uvedie slovo, ktoré sa s nim rymuije.
fonologické uvedomovanie - Rozéleni zvolené slova na slabiky.
- Urci pocet slabik, z ktorych sa sklada slovo (maximalne trojslabi¢né).
- Vyc€leni zaciato€énu hlasku slova.
B:b2/3 Grafomotoricke - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme
predpoklady pisania - Pri kresleni a grafomotorickych &innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost
o€i od podlozky je primerana
- Kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyby dlane a prstov (horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka, lezata a stojata osmicka).
Matematika a praca s -Vymenuje Gisla od 1 do 10 tak, ako idu za sebou. Matematické

infgrméciami
1. Cisla a vztahy

2.Geometria a meranie

- V obore do 10 ur€i pocitanim po jednej pocet objektov v skupine.
- V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych objektov s uréenym poctom.

- Pri porovnavani 3 objektov urCi objekt s najvacsim zvolenym rozmerom.
Tuto skuto€nost’ vyslovi pomocou slov s predponou naj (najdlhsi, najkratsi,
najuzsi, najtensi ...).

-Priblizne nakresli kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik

Kompetencie ucit’ sa, rieSit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet’

Komunikaéné




3.Logika

- Rozhodne o pravdivosti (ano/nie, plati/neplati) jednoduchych tvrdeni.
- Vytvori (nakresli) podfa daného vzoru (do 6 objektov) alebo pravidla
jednoduchu postupnost objektov.

Clovek a priroda
1. Vnimanie prirody
3.Zivogichy

5.Neziva priroda

.Prirodné javy

- Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia.
- Triedi prirodné realie podla réznych identifikovanych znakov.

- OpiSe spbsoby starostlivosti o niektoré ZivocCichy.

-Uvedie priklady, kde vS8ade sa v prirode nachadza voda.

- Pozna vyznam vody pre rastliny, zivo€ichy a ¢loveka.

-OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na

zaklade vlastného pozorovania a skumania (teplo, vyparovanie,
rozpustanie)

Komunika¢né

Rie&i problémy

Kognitivne

Clovek a spoloénost’

- Opisuje zname trasy na zaklade orientacnych bodov.

Komunikaéné

2. Orientacia v okoli - Pozna nebezpedenstva stvisiace s cestnou premavkou. Kognitivne
o - Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania ucastnikov cestnej
4.Dopravna vychova premavky tykajuce sa chodcov.
- Pozna a dodrziava zakladné pravidla spravania ucastnikov cestnej ]
premavky tykajuce sa cyklistov, kolo bezkarov, koréuliarov. Personaine
- Pozna a dodrZiava zakladné pravidla spravania v ulohe cestujuceho v
hromadnej doprave a v ulohe spolujazdca.
- Vymenuje rézne druhy dopravnych prostriedkov.
- Pri opise krajiny pouZiva pojmy ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka,
, . jazero.
5. Geografia okolia
Clovek a svet prace - Pozna zakladnu pracovnu napli vybranych profesii (napr. lekar, Sofér,
5.Remesla a profesie ucitel, policajt).
Umenie a kultara
— Hudobna vychova - Spieva piesne a riekanky Psychomotorické




1/2. Vokalne innosti
1/4. Percepéné €innosti

- Aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky.
- Vyjadruje zazitky z poCuvanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi

umeleckymi vyrazovymi prostriedkami. Socialne
1/5. Hudobno-pohybove - Vlyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
c¢innosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
2. Vytvarna vychova - Vystrihuje asti obrazkov.
2/1 Vytvarneé Cinnosti s tvarom | . Spaja &asti obrazkov lepenim.
na ploche - Dotvara tvary kresbou (malbou). ]
) o _ - Pomenuje vysledny tvar Pracovné
2/2 Vytvarne Cinnosti s tvarom | _ i tvary do vysledného celku a pomenuije ho.
Vv priestore
2/3 Vytvarné Cinnosti s farbou | _ Hravo experimentuje s farbami
- Farbami vyjadri pocit.
2/4 Spontanny vytvarny prejav | _ yiytyame vyjadruje svoje predstavy o svete.
- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.
2/5 Synestézia (medzi zmyslové . ...
vhimanie) - Farebne vyjadruje zazitok z hudby (zvuku).
Zdravie a pohyb - Vykona tieto zakladné polohy a postoje podla pokynov: stoj, drep, klak, Psychomotorické

3. Pohyb a telesna zdatnost

sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,
plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd.

-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

- Ovlada tieto jednoduché akrobatické zru€nosti: stoj na jednej nohe, obrat
okolo vySkovej osi.

- Zvladne turisticku vychadzku




MAJ
Obsahovy celok: TU SOM DOMA, TU ZIJEM - SLOVENSKO - SRDCE EUROPY

Tematické zameranie: 1. PRI POTOKU, PRI DUNAJI (Svet vodnej rise)
2. 1,2,3,4,5 - POJDEM MAMKE KUPIT KVET
3. RAKETOU PO MLIECNEJ DRAHE (Vesmir)
4. MOJE MESTO, MOJA VLAST

Vzdelavacie ciele:

oboznamovat sa so zZivotom okolo vodnych tokov

zapojit sa do priprav oslavy ku Dfiu matiek

utvarat’ si elementarne predstavy o Zemi, Sinku, Mesiaci a hviezdach
poznavat nase mesto prostrednictvom obrazkovych publikacii
oboznamovat’ sa aj s inymi mestami naSej vlasti

oboznamovat sa so Statnymi symbolmi

ok wnE



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové Standardy

Kompetencie

A: Jazyk a komunikacia

Komunika¢né

A:1/2 Artikulacia a vyslovnost | -Vyslovuje spravne, zretelne a plynule vSetky hlasky a hlaskové skupiny. Socialne
A:1/3 Gramaticka spravnost -Formuluje gramaticky spravne jednoduché rozvité vety a suvetia
B: Pisana re¢
B:a 2/2 Porozumenie explicit. - Odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti, deja, faktov,
vyznamu slova — SZ informacii a i).
B:a 2/3 Porozumenie implicit. - Obsahy a zazitky z €itania vyjadruje v kresbe, pohybovych a dramatickych
vyznamu textu hrach a inych &innostiach.
B:a 1/4 Znalost zanrov a jazyk. | - Vie primerane vysvetlit rozdiel medzi fikciou a skuto¢nymi pribehmi zo
Prostriedkov v pisanej reci zivota.
B:b2/1 Koncept tlace a znalost | _ ykaze pri &itani riadky v spravnej smerovej orientacii (zfava — doprava,
kniznych konvencii zhora - nadol).

- Identifikuje niektoré pismena abecedy.

L - K zvolenému slovu uvedie slovo, ktoré sa s nim rymuije.

B:b2/2 '.:OH,OIOQ'Cke procesy a | Rozéleni zvolené slova na slabiky.
fonologické uvedomovanie - Uré&i poget slabik, z ktorych sa sklada slovo (maximalne trojslabiéné).

- Vyc€leni zaciato€énu hlasku slova.

L - Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme

B:b2/3 Grafom'otor_lcke - Pri kresleni a grafomotorickych innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost
predpoklady pisania o&i od podlozky je primerana

- Kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyby dlane a prstov (horny a

dolny obluk, lomena linia, vinovka, lezata a stojata osmicka).
Matematika a praca s - Pre dve skupiny objektov ur€i, kde je viac a kde menej objektov podfla Matematicke

infgrméciami
1. Cisla a vztahy

zisteného poctu objektov v skupinach (do 10 prvkov v skupine).

- V obore do 10 vytvori skupinu predpisanych objektov s uréenym poctom.
- V obore od 1 do 10 pokracCuje od nahodného cCisla v numerickej
postupnosti po cCislo 10.

- Pri porovnavani 3 objektov ur€i objekt s najvacsim zvolenym rozmerom.

Kompetencie ucit’ sa, rieSit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet’




2.Geometria a meranie

Tuto skutoCnost' vyslovi pomocou slov s predponou naj (najdlhsi, najkratsi,
- Zisti (aj len hmatom), pomenuje a priblizne vymodeluje gulu, kocku,
valec.

- Vyuziva Ciarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov, kreslenie obrysov
Ci identifikaciu cesty v obrazci (v bludisku, na jednoduchej mape).

- Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, <, —, 1 (alebo
pomocou inych dohodnutych symbolov pre pohyb v Stvorcove;j sieti) sa
dokaze pohybovat a planovat (az do 4 krokov) pohyb v Stvorcovej sieti.

Komunikac¢né

Clovek a priroda
1. Vnimanie prirody

3.Zivogichy

5.Neziva priroda

6.Prirodné javy

- Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia.
- Triedi prirodné realie podla réznych identifikovanych znakov.

- ldentifikuje réznorodost’ ZivoCiSnej rise (vodné ZivocCichy)
- Identifikuje niektoré Zivotné prejavy Zivocichov (pohyb, dychanie...)
- Identifikuje roznorodost spésobu zivota zivocichov.

-Uvedie priklady, kde vS8ade sa v prirode nachadza voda.
- Pozna vyznam vody pre rastliny, zivoCichy a ¢loveka.
-OpisSe Zem ako sucast vesmiru.

-OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na
zaklade vlastného pozorovania a skiimania

Komunikaéné

Riesi problémy

Kognitivne

Clovek a spoloénost’
2. Orientacia v okoli

5. Geografia okolia

- Opisuje zname trasy na zaklade orientacnych bodov.
- Orientuje sa v zakladnych verejnych instituciach a sluzbach — obchod,
policia, posta, lekarska ambulancia.

- Pri opise krajiny pouZziva pojmy ako vrch, les, pole, luka, potok, rieka,
jazero.

-Pozna najznamejsSie prirodné krasy regionu, napr. rieku, ktora
preteka cez dany region, pohorie ¢i vodnu plochu..

- Pozna najznamejSie prirodné utvary nasej vlasti, napr. Vysokeé Tatry alebo
Dunaj.

- Vymenuje niektoré historicky vyznamné lokalne objekty, napr. hrad,

Komunikacéné

Kognitivne

Personalne a socialne




zamok.

6. Histdria okolia - Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultury. Obcianske
] ] . - Rozpoznava statne symboly Slovenskej republiky — zastava, hymna.
7. Narodné povedomie - Spoznava vyznamné dominanty hlavného mesta Bratislavy, napr.
Bratislavsky hrad, rieku Dunaj.
Umenie a kultara
— Hudobna vychova - Spieva piesne a riekanky Psychomotorické
1/2. Vokalne &innosti
1/3 In§trumentalne ¢innosti - VyuzZiva hudobné nastroje Orfeovho inStrumentara na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne Ci skladby. 3
- Zvlada jednoduché instrumentalne sprievody k piesfiam a riekankam. Socialne
1/4. Percepcné Cinnosti - Aktivne poduva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ugitelky.
- Vyjadruje zazitky z po€uvanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi
umeleckymi vyrazovymi prostriedkami.
1/5. Hudobno-pohybove - Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
cinnosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
-Vyuziva tane€né prvky v jednoduchych choreografiach.
2. Vytvarna vychova
2/1 Vytvarné &innosti s tvarom | _ Vystrihuje &asti obrazkov.
na ploche Pracovné

2/3 Vytvarné €innosti s farbou

2/4 Spontanny vytvarny prejav

2/5 Synestézia (medzi zmyslové
vhimanie)

- Spaja Casti obrazkov lepenim.
- Dotvara tvary kresbou (malbou).
- Pomenuje vysledny tvar

- Hravo experimentuje s farbami
- Farbami vyjadri pocit.

- Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.

- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.

- Farebne vyjadruje zazitok z hudby (zvuku).




Zdravie a pohyb
1. Zdravie a zdravy Zivotny Styl

3. Pohyb a telesna zdatnost

4. Sezonne aktivity

-ldentifikuje zdravie ohrozujuce situacie.

- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podfa pokynov: stoj, drep, kfak,
sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,
plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd'.

-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

- Ovlada tieto jednoduché akrobatické zru€nosti: stoj na jednej nohe, obrat
okolo vySkovej osi.

- Zvladne turisticku vychadzku

- Ovlada spravnu techniku bicyklovania, kolobezkovania a inych sezénnych
aktivit .

Psychomotorické




JUN
Obsahovy celok: LETNE RADOVANKY < -

Tematické zameranie: 1. SVIATOK DETi VSETKYCH PLETi (MDD)
2. AKO SA ZIJE ZVIERATKAM V ZOO (Exotické zvierata)
3. VETRIK SPIEVA O LETE (Znaky leta, hmyz, letné kvety)
4. DOVIDENIA, SKOLKA MILA (Rozlugka s MS)

Vzdelavacie ciele:

=

zaujat’ empatické postoje k rozmanitosti fludstva, uvedomit' si vlastnu jedineCnost, akceptovat multikulturne
odliSnosti

poznavat svet exotickych zvierat prostrednictvom médii, encyklopédii

rozliSovat typické znaky roéného obdobia

poznavat hmyz, pomenovat’ letné kvety

prejavovat’ schopnost tesSit' sa z obdarovania inych a spolu prezivat ich radost

akrwn



Vzdelavacia oblast’
(Podoblast)

Vykonové sStandardy

Kompetencie

B: Pisana re¢

B:a 2/1 poznéavanie funkcii
pisanej reci

B:a 2/2 Porozumenie explicit.
vyznamu slova — SZ

B:a 2/3 Porozumenie implicit.
vyznamu textu

B:a 1/4 Znalost zanrov a jazyk.

Prostriedkov v pisanej redi

B:b2/1 Koncept tlace a znalost

kniznych konvencii

B:b2/2 Fonologické procesy a
fonologické uvedomovanie

B:b2/3 Grafomotoricke
predpoklady pisania

- Dokaze jednoducho vysvetlit, preco je pisana rec délezita.
- Reprodukuje stru¢ne obsah precitaného textu.

- Odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti, deja, faktov,
informacii a i).

- Obsahy a zazitky z €itania vyjadruje v kresbe, pohybovych a dramatickych
hrach a inych Cinnostiach.

- Vie primerane vysvetlit rozdiel medzi fikciou a skutoénymi pribehmi zo
Zivota.

- Vnima a vie primerane vysvetlit rozdiel medzi poéziou (basni¢kou) a
prozaickymi Zzanrami.

- Znalost zakladnej Struktury rozpravok, pribehov a bajok prejavuje
predvidanim udalosti deja, zapletky, zaveru.

- Ukaze pri Citani riadky v spravnej smerovej orientacii (zfava — doprava,
zhora - nadol).

- Identifikuje niektoré pismena abecedy.

- Na zaklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh.

- Rozéleni zvolené slova na slabiky.
- Urci pocet slabik, z ktorych sa sklada slovo (maximalne trojslabi¢né).
- Vyc€leni zacgiato¢nu hlasku slova.

- Uchop a tlak ceruzky zodpoveda norme
- Pri kresleni a grafomotorickych €innostiach sedi vzpriamene, vzdialenost
oCi od podlozky je primerana

Komunikaéné
Socialne

Psychomotorické




- Kresli grafomotorické prvky vyZadujuce pohyby dlane a prstov (horny a
dolny obluk, lomena linia, vinovka, leZata a stojata osmicka).

Matematika a praca s
infgrméciami
1. Cisla a vztahy

2.Geometria a meranie

3.Logika

- Pomocou uréovania poctu rieSi kontextove ulohy s jednou operaciou , kde
sa pridava, odobera, dava spolu a rozdeluje .

- V obore od 1 do 10 pokracuje od nahodného Cisla v numericke;j
postupnosti po Cislo 10.

- Ukaze steny kocky. Ukaze na nich, kde je vrchol (napriklad tak, Zze sa
opytame kde sa mbze pichnut) a kde je hrana (napriklad tak, Zze sa
opytame, kde sa mbze porezat).

- Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, <, —, 1 (alebo
pomocou inych dohodnutych symbolov pre pohyb v Stvorcove;j sieti) sa
dokaze pohybovat a planovat (az do 4 krokov) pohyb v Stvorcovej sieti.

- Objavi a jednoducho opise pravidlo postupnosti.

Matematické

Kompetencie udit sa, riesit
problémy, tvorivo a kriticky
mysliet

Komunikaéné

Clovek a priroda
1. Vnimanie prirody
2. Rastliny

3.Zivogichy

6.Prirodné javy

- Triedi prirodné realie podla ré6znych identifikovanych znakov.
- Uvedie potravinovy a technicky uzitok niektorych Gzitkovych rastlin a hub.

- Identifikuje r6znorodost’ zivoCiSnej riSe (exotické zvierata)
- Identifikuje roznorodost spésobu zivota zivocichov.

-OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania na
zaklade vlastného pozorovania a skumania .

Komunikaéné

RieSi problémy

Kognitivne




Clovek a spoloénost’

- Pozna ro¢né obdobie
-Orientuje sa na elementarnej urovni v €asovych vztahoch dha a roka.

Komunikac¢né

2. Orientacia v Case - Vie, Ze ¢as sa meria hodinami. Kognitivhe
, , - Pozna najznamejsie prirodné krasy regiénu, napr. rieku, ktora preteka cez
5. Geografia okolia dany region, pohorie & vodnu plochu..
Clovek a svet prace -Identifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych vybranych bezne
4 Technoldgie vyroby pouzivanych vyrobkov.
Umenie a kultara
— Hudobna vychova - Spieva piesne a riekanky
1/2. Vokalne &innosti Psychomotorické
1/3 InStrumentalne ¢innosti - Vyuziva hudobné nastroje Orfeovho indtrumentara na vyjadrenie
charakteru, nalady piesne &i skladby.
- Zvlada jednoduché instrumentalne sprievody k piesfiam a riekankam.
1/4. Percepcné Cinnosti - Aktivne pocuva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitelky. 3
- Vyjadruje zazitky z po¢uvanej hudby verbalne, pohybom alebo inymi Socialne
umeleckymi vyrazovymi prostriedkami.
1/5. Hudobno-pohybove - Vyjadri charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom.
cinnosti - Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach
1/6. Hudobno-dramaticke - Vyjadruje piesne, riekanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej
cinnosti dramatiky.
2. Vytvarna vychova - Vystrihuje &asti obrazkov.
2/1 Vytvarné Cinnosti s tvarom | _ Spaja dasti obrazkov lepenim. ]
na ploche Pracovné

2/3 Vytvarné ¢innosti s farbou

- Dotvara tvary kresbou (mafbou).
- Pomenuje vysledny tvar

- Pozna zaklady mieSania farieb.




2/4 Spontanny vytvarny prejav

- Farbami vyjadri pocit.

- Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete.
- Porovnava vlastnosti réznych kresliacich nastrojov
- OpiSe obsah kresby.

Zdravie a pohyb
1. Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

3. Pohyb a telesna zdatnost

4. Sezonne aktivity

-ldentifikuje zdravie ohrozujuce situacie.

- Vykona tieto zakladné polohy a postoje podfa pokynov: stoj, drep, kfak,
sed, lah.

- Ovlada tieto zakladné lokomoéné pohyby: chédza, beh, skok, lezenie,
plazenie,

- Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podavanie, odrazanie,
preskakovanie atd.

-Dodrziava pravidla v pohybovych hrach.

- Ovlada tieto jednoduché akrobatické zruénosti: stoj na jednej nohe, obrat
okolo vySkovej osi.

- Zvladne turisticku vychadzku

- Ovlada spravnu techniku bicyklovania, kolobezkovania a inych sezénnych
aktivit .

Psychomotorické




